Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen % gté;’fborgs

Nar synen inte
langre racker till

Vardagstips for dig som mobter
personer med synnedsattning

www.goteborg.se/syninstruktorer



Olika satt att se
- . Kontraster gor vardagen mer tydlig

Katarakt/gra starr Aldersférandringar
i gula flacken

Nar maten ar synlig 6kar matlusten och det blir |attare att ata. En
bra belysning utan blandande ljus underlattar vid alla tillfallen.

LN T A M
iy L ] ke
£ \\\

Synfaltsbortfall Glaucom/gron starr Diabetesskador



Uppmarkning gor skillnad

Foérebygg fall med en reflekterande tejp.

En rod plopp forenklar och
okar sakerheten

Stopp
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Forenkla kommunikationen Vill du veta mer?

Boka en tid som passar er. Syninstruktorernas uppdrag

- N N ] ar att underlatta fér personer
Skriv med Besdket ar kostnadsfritt. med synnedsattning. Vi
kommer garna ut till din

Stor teXt arbetsplats, exempelvis pa ett

APT och delar med oss av tips
och rad.

Bra ljus, enkel att med Svart

rikta. |ldsa.
penna pé Vi berattar om de vanligaste
_ dgonsjukdomarna och dess
vitt papper verkningar. Du far mojlighet

att uppleva olika synskador
samt prova enkla hjalpmedel
i - och smarta ting.

Enkel forstoring. Stora tydliga knappar. Personal som fikar med fingerad optik.




Kontakta syninstruktorerna

Telefon: 031-367 95 84

Mandag-fredag klockan 8.30-10.00
syninstruktorer@aldrevardomsorg.goteborg.se
www.goteborg.se/syninstruktorer

Vara tjanster ar kostnadsfria

www.goteborg.se/syninstruktorer





