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Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen

Protokoll (nr 2024:2)
Sammantradesdatum: 2024-04-15
Lokalt pensionarsrad Centrum
Tid: 10:00-12:00
Plats: Skanegatan 9 A, rum Namndsalen

Narvarande

Monika Bondesson, avdelningschef hemtjénst, dldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen

Emma Hojgaard, avdelningschef hemtjénst, dldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen

Karin Gréen, avdelningssekreterare hemtjénst, dldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen

Britt Palmgqvist, RPG

Lena Gustafsson, SPF Seniorerna
Ann-Katrin Blomster, SPF Seniorerna
Nina Jonnerhag, SPF Seniorerna
Kenneth Strandborg, SPF Seniorerna
Charlotte Kaurin, PRO Goéteborg
Anita Danielsson, PRO Goéteborg
Anna-Lena Stjernlof, SKPF

Anna Ekskog Hallmén, SKPF

Ann Odin, SKPF

Agneta Wirén, HBT-Seniorerna
Brittmo Bernhardsson, Anhorig Géteborg

Adjungerade:

Sofia Azami, kvalitetsutvecklare avdelning service, dldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen

Eva Buxfeldt, enhetschef for Fridkullas Vard- och omsorgsboende, dldre samt
vérd- och omsorgsforvaltningen

Helena Skirby, verksamhetschef hemtjénst Centrum 1, dldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen
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Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen

Protokoll (nr 2024:2)
Sammantradesdatum: 2024-04-15
§ 1 Motets oppnande

Monika Bondesson hilsar alla vilkomna och forklarar motet Oppnat.

§ 2 Narvaro

Narvaro tas upp, se forteckning pa sida 1.

§ 3 Godkannande av dagordningen

Dagordningen godkénns.

§ 4 Information om maten pa vard- och
omsorgsbhoende i Centrum

Sofia Azami, kvalitetsutvecklare avdelning service, och Eva Buxfeldt, enhetschef
for Fridkullas Vard- och omsorgsboende, deltar. Bildspel visas (bilaga 4).

Sofia Azami berittar om arbetet med att utveckla mat och maltider pd Géteborgs
Stads vard- och omsorgsboenden. Arbetet utgér fran Livsmedelsverkets nationella
riktlinjer och frén lokala styrdokument. Nagra insatser ér:

- Maltidsombud pa varje enhet

- Checklista for maltider

- Regelbundna egenkontroller kring nattfasta och maltidssituation
- Utbildning av medarbetare

- Delaktighet fran hyresgister genom ombud och maltidsrad

Maten ska vara ndringsriktig, god och sdker, och maltidssituationerna ska vara
trivsamma. Lunch och middag levereras frén koket, och ska sté for hilften av det
dagliga niringsinnehallet. Resten av néringsinnehallet ska komma fran frukost
och flera mellanmaél, som tillreds av omsorgspersonal.

Eva Buxfeldt beréttar om Fridkullas Vard- och omsorgsboendes satsning pa mat
och méltider. Personalen bakar ofta brod, lagar mat och dukar upp hotellfrukost.
Boendets matkostnader dverstiger budget, men det himtas igen pd andra omraden
eftersom satsningen ger bade ndjda hyresgaster och nojda medarbetare.
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Sammantradesdatum: 2024-04-15
Frdgor och kommentarer fran foreningarna

HBT-seniorerna fragar om det finns statistik dver forekomsten av undernéring?

Sofia svarar att det inte finns ndgon sammantagen statistik i Goteborg, men for
alla som flyttar till vrd- och omsorgsboende ska en riskbeddmning goras kring
nutrition, fall och sar.

§ 5 Information om utskrivning fran sjukhus
och projekt Forstarkt hemgang

Johanna Karlsson, verksamhetsutvecklare och projektledare, deltar. Bildspel visas
(bilaga 5).

Johanna Karlsson berittar om huvuddragen i utskrivningsprocessen. Det dr viktigt
att sjukhus, regional primérvard (vardcentral, rehab) och kommunal primérvard
(hemsjukvard, rehab) samverkar med och kring individen, bland annat genom
planeringsmoten. Utgangspunkten dr att man ska dterga till sitt vanliga hem efter
en sjukhusvistelse. Men om detta inte 4r mdjligt, kan man ansdka om plats pa
korttidsboende for att dér fa vard, omsorg och rehabilitering under begriansad tid.

Projektet Forstiarkt hemgéng syftar till att fler ska kunna ga fran sjukhus direkt till
det egna hemmet. Méalgruppen &r personer som uttrycker oro infor att komma
hem, men vars omvardnadsbehov kan mdtas med insatser fran hemtjénst.
Projektet har utvecklat arbetssittet “Forstiarkt hemgang”, en tidsbegriansad insats
som beslutas av socialsekreterare. Insatsen innebar bland annat omfattande stod
frdn hemtjinst, med extra kontinuitet och tid utifran den enskildes behov. For att
mota oro dr ocksa tidig information och dialog en viktig del av insatsen. For
ndrvarande pagar en pilot 1 stadsomrdde Centrum.

Frdagor och kommentarer frdn foreningarna

SPF Seniorerna framfor att sjukhusen har s ont om vardplatser att kommunen
inte kan ta emot alla som skrivs ut, och frdgar hur minga fardigbehandlade
patienter som ligger kvar pa sjukhus?

Monika Bondesson svarar att antalet varierar, men for nirvarande ligger pé en ej

acceptabel niva.

HBT-seniorerna har infér dagens méte stillt en fraga om varfor det verkar helt
fullt pé korttidsboendena och omdjligt att {4 plats dér just nu?
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Sammantradesdatum: 2024-04-15
Monika Bondesson svarar att detta dr en av forvaltningens hogst prioriterade

fragor som man arbetar med pa flera sitt. Dels genom att fa fler att kéinna sig
trygga med att komma hem efter en sjukhusvistelse, vilket kan minska efterfragan
pa korttidsplatser. Dels med att effektivisera hanteringen av lediga lagenheter pé
véard- och omsorgsboenden, sa att de som ska flytta dit frdn korttidsboende inte
behdver vinta i onddan. Pa langre sikt handlar det om forebyggande insatser och
om att arbeta for att hemmet ska bli en fungerande bas for varden vilket dr en
viktig del i omstéllningen till en néira vard.

Anhorig Goteborg framfor att det d&r mycket bra med planeringsmoten, men
understryker att det vill till att patient och/eller anhdriga kdnner till mojligheten
och har ork att kréva ett mote.

SPF Seniorerna framfor att problem med att planeringsmotena brister d&ven har
lyfts pa regionens pensionérsrad.

§ 6 Dialog om kvalitet i hemtjansten utifran
artikel i GP (punkt anmald av PRO)

PRO Goteborg har utifrén artikeln ”Folkes liv slutade i smuts - trots hemtjinst sex

ginger om dagen”, publicerad i1 Goteborgs-Posten den 3 mars, anmélt en dialog
om hur det kunde hénda, vad som gjorde det mojligt och vad hemtjénsten kunde
ha gjort for att forhindra det. PRO Gdéteborg undrar varfor ingen slog larm.

Helena Skirby, verksamhetschef for hemtjénsten 1 Centrum 1, deltar. Helena kan
inte g in pa det enskilda fallet, men beskriver hur hemtjinsten generellt arbetar
med att folja upp avvikelser. Ledningsgruppen analyserar regelbundet avvikelser i
syfte att undvika liknande hidndelser. Hemtjdnstens personal uppmérksammar ofta
nér det finns 6kade behov, men det dr den enskildes sjdlvbestimmande som 1
slutdndan avgor.

Monika Bondesson understryker vikten av att hdndelser som den som
uppmarksammats 1 GP granskas. Det &r viktigt att stdrka hemtjénstens personal i
att gora orosanmaélningar ndr man moter ohallbara hemsituationer — historiskt
finns en tendens att man anpassar sig och gor det bésta av situationen.

Pensionérsradet for dialog om kvaliteten i hemtjénsten, och tar bland annat upp
den enskildes autonomi, mgjligheten att ta hjélp av god man/forvaltare, anhorigas
roll, vikten av ett 6ppet kommunikationsklimat samt personalens utbildningsniva.
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§ 7 Ovriga fragor

Inga punkter.

§ 8 Summering av motet och punkter till
kommande moten

Monika Bondesson informerar om planerade punkter till kommande méten.
Ytterligare punkter kan anmélas via mail till sekreterare.

16 september

- Information om tandvard for dldre, med besok fran
aldretandvarden/Folktandvarden
- Mat i hemtjénsten, med mdjlighet att testa mat frdn Sodexo

11 november

- Information om rehab, med besok fran verksamhetschef

Monika Bondesson tackar for ett bra mote med givande dialoger, och forklarar
motet avslutat.
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Hallbar stad — dppen for varlden

Mat och maltiden inom vard-
och omsorgshoende i centrum

2024-04-15

Sofia Azami, kvalitetsutvecklare
Eva Buxfeldt, enhetschef, Frikullas vard- och omsorgsboende
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Goteborgs Stads anvisningar for
maltider inom Aldre samt vard-
och omsorgsférvaltningen

Goéteborgs Stads policy for
maltider

- kommungemensam for livsmedel, mat och
maltider

Trivsam
God
Narings-
riktig
Sdker

Miljg-

smart
Integrerad

Nationella riktlinjer fér
maltider i Gldreomsorgen

Ordinara och sarskilda boenden — hemntjanst och dldreboenden

Reglerande styrande dokument

» Policy

f Livsmedelsverket
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Vid hantering av mat galler rent farklade, rena hander och uppsatt har.

Planering ftir raster och arbetsuppgifter gors s3 att maltiden kan bli lugn och
lampligt bemannad.

|
Informera alitid vikarier och praktikanter om vilka rutiner som galler vid
g e on et |
Infér varje maltid presenteras dagens meny muntligt och skriftligt. ]
Férbered serveringsvagn, med exempelvis

*  maltidsdryck

= uppliggningsfat och skilar

* dessertservis

Hantera mattransport eller himta matvagn. Kanske ndgon gastvill hjglpatill. | |

[Borja duka tidigast 30 minuter fore matigen. [ |
Virm tallrikar, uppldggningsfat och skalar i ugn eller micro. Varma tallrikar

hiller maten varm langre. -
Duka med tydliga kontraster, l3ga bordsdekorationer efter drstid, duk eller

bordstablett, servetter, glas och bestick. Annan dukning kan forekomma pa

demensenhet.

Duka fram kryddor och lampligt tillbehér beroende ps dagens meny,

exempelvis rédbetor, senap eller lingon. Allt som star pa bordet tillhér

kommande maitid.

[Vid behov moblera om efter agsstuation och antal mitidsgaster._ | |
Mabiler, hjdlpmedel och servis dr anpassade till enskildas behov. Det ar viktigt

med ratt stod vid funktionsnedsattning, sd att det blir mojligt att sjalv vara aktiv

vid maltiden.

Férberedelser som skapar lugn vid mAitiden &r bland annat avklarade

toalettbesdk, ge hjilp till hen som behdver innan méltiden samt f8lj de som

behéver support till matsalen och till sin sittplats.

Stang av TV, radio, mobiltelefoner och andra stérande ljud. Diskmaskinen kan

slds pa efter att maltiden &r dver. Ljudet kan vara stérande. -

[Tand mplig beysning matsalen | |
Mat férbereds eller serveras i néra anknytning till att den skall &tas. D&
bibehills néringsdmnen och maten ser tillta ut.

Aldre samt vird. och omsorgsidrvaliningen, Checklista i5r maltider 12

o
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Stad

Naringsriktiga maltider

» Energi- och naringsbehov
« Maltidsordning

« Dagligt energi- och naringsintag

» Berikade maltider Nc':'lrings—
« Dryck som energikéalla riktig

* Nattfasta

Hallbar stad — dppen for varlden
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Energi- och proteinfc'irdelning Stad

Sangkantsmat 7-8

Frukost 8-10 400 15-20
Me”anmél 11'12 200 5'10 Frukost-ip =
Lunch 13-14 600 20-25 Canse
) S
Mellanmal 15-16 200 5-10 ' s
Kvallsmal 18-19 475 15-25 Pa sangkanten
Me”anmél 20_22 200 5_1 0 Nattfasta hégst 11 timmar
Nattmal enligt 2150 kcal 80-100 gram

onskemal
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Variation mellan omraden - kalorier

Kcal sommarmeny
1800

1600
1400
1200
1000
800
600
400

200

Lunch + dessert Kvallsmat Totalt

m Sydvast m Centrum 1 m Centrum 2 m Centrum 3 m Nordost 1 m Nordost 2 m Hisingen 1 m Hisingen 2
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Variation mellan omraden - protein i gram

Protein sommarmeny
60

50
40
30
20

10

Lunch + dessert Kvallsmat Totalt

mSydvast ®mCentrum1 ®Centrum2 ®mCentrum3 ®Nordost1 ®Nordost2 mHisingen1 ®mHisingen2 @Genomsnitt OReferens
Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Mellanmal med energi och protein
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Utbildning omsorgspersonal
- Foodix - web utbildning mat och maltider
Projektets Ieve ranser * web utbildning livsmedelshygien och egenkontroll
» Utbud kompetenshdjande insatser

Indikatorer uppfoljning
Utbildning personal i kok

Heomldbok mat, » * Web utbildning personal i tillagnings-
Stdd verksamheterna maltider och nutrition kok mat och maltider for aldre
Natverk medarbetare Recept + menyer mellanmal
Samarbete HSL Kvalitetssékring Kompetens férdjupat uppdrag Tips berikning, dukning

Synpunktshantering lagad mat

Maltidschecklista Maltidsmiljé Hg;f:ﬂ?:ﬁiis
o 1 : Mallar
Maltidsobservation . Maltidsrad
» Maltidsmote
Mat och maltider
Mellanmal:
* Budget stammer
Lagad mat: energi- och * Meny frukost och mellanmal

Rutin dagens maltider

naringsberaknad i lagom portion * Inkopslista livsmedel
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Foodix —

det digitala
videobiblioteket

Foodix

- Det digi ideobibli
med filmer om mat och maltider

1 vr organisation har all personal som kommer i kontakt
med matiderna pa nagot satt, tillgang tll ett videobibliotek
av treminutersfilmer om mat och maltider.

Rikta mobilkameran mot QR-koden s& kommer du rakt in i
biblioteket och kan latt hitta det som intresserar dig mest.

Har du frégor om tjénsten?
Kontakta
eller mejla info@foodix.se (www.foodix.se)

Natverk medarbetare

fordjupat uppdrag

0%
N

Webbutbildning
&

utbildningsplan
kapitel 1

Valkommen till utbildningen Mat och maltider

pa vard- och omsorgsboende.

I den har utbildningen far du léra dig om bra
mat och mltider for aldre. Med kunskapen
kommer du att kunna ta hand om
omsorgstagarna sa att de far den energi och
naring som de s4 val behover. P4 s3 sitt
forebygger vi undernéring och hjélper
omsorgstagarna att bevara halsa. Malet r
ocksa att kunskapen ska bidra till skad
trygghet och nojdhet.

Utbildningen utgar frén "Nationella riktlinjer
for maltider i aldreomsorgen” fran
Livsmedelsverket. Riktlinjerna utgor
Gvergripande rekommendationer for hur
verksamheterna bor arbeta for att skapa
méltider som bidrar till valbefinnande och
hlsa

Maltidsrad

Maltids
mote

Hallbar stad — dppen for varlden



Goteborgs

Foodix Stad

Vad soker du efter?

Valkommen till FOODIX

Har nedan finner du véra olika moduler som finns tillgéngliga enligt planen for er prenumeration.
Ar du ny anvéndare? Titta pa filmen Vi bakem Foodix och introduktion till plattformen

Hallbar stad — 6ppen for varlden


https://foodix.infocaption.com/portal/kund_gbgaldre?

Mote

Maltidsrad for hyresgaster pa
enheten

2 ggr per ar

Fordjupat uppdrag maltid
ansvarar

Samtal vid bord om mat och
maltidsmiljon.

Hallbar stad — dppen for varlden

Maltidsmote — med
representant fran koket

2 ggr per ar

Enhetschef ansvarar

Synpunkter pa maten och

menyn. Planering aktiviteter.

Rutiner och leveranser.

v )

Maltidsrad for alla
hyresgaster pa huset — med
representant fran koket

2 ggr per ar

Enhetschef ansvarar

Synpunkter pa maten och
menyn.



Hem

Utbildningskatalog

Personligt

Hantera anmalningar

GRADE Administration

L.

Del 1 - Mat och maltider f...

Har far du lara dig om mat och
maltider for dldre personer samt

Borja =2

jm}
Del 3 - Mat och maltider f...

Har far du lara dig om mat och
maltider for dldre personer samt

]
Del 2 - Mat och maltider f...

Har far du lara dig om mat och
maltider for aldre personer samt

Fortsitt >

=]
Del 4 - Mat och maltider f...

Har far du lara dig om mat och
maltider for dldre personer samt
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Vidlkommen till utbildningen Mat och maltider

pa vard- och omsorgsboende.

I den har utbildningen far du l3ra dig om bra
mat och maltider for aldre. Med kunskapen
kommer du att kunna ta hand om
omsorgstagarna sa att de fér den energi och
naring som de sa val behover. Pa sa satt
forebygger vi undernaring och hjalper
omsorgstagarna att bevara halsa. Malet ar
ocksa att kunskapen ska bidra till kad
trygghet och njdhet.

Utbildningen utgér fran "Nationella riktlinjer
for maltider i aldreomsorgen” fran
Livsmedelsverket. Riktlinjerna utgor
Svergripande rekommendationer fér hur
verksamheterna bar arbeta for att skapa
maltider som bidrar till valbefinnande och
hélsa.

SV
T

Nationella riktlinjer for
miailtider i aldreomsorgen

Livsmedelsverket

SolL + HSL

Mellanmal:

» Budget stammer

* Meny frukost och mellanmal
* Inkopslista livsmedel

Vilkommen till utbildningen Mat och maltider

for dig som arbetar i kok

| den hér utbildningen far du léra dig om bra
mat och maltider for dldre. Med kunskapen
kommer du att kunna ta hand om
omsorgstagarna s att de far den energi och
naring som de sa val behover. Pa sa satt
forebygger vi undernéring och hjalper
omsorgstagarna att bevara halsa. Malet ar
ocksa att kunskapen ska bidra till 5kad
trygghet och néjdhet.

Utbildningen utgar fran "Nationella riktlinjer
for maltider i aldreomsorgen” fran
Livsmedelsverket. Riktlinjerna utgsr
Svergripande rekommendationer fér hur
verksamheterna bér arbeta for att skapa
maltider som bidrar till vdlbefinnande och
halsa.

Nationella riktlinjer for
madiltider i éldreomsorgen

Livsmedelsverket

Handbok
fordjupat

uppdrag
maltid

ot

et
P .

Material -
tips och
recept

42 iy,
e

Energinyg,

B g,
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De viktiga tillbehoren

Hallbar stad — 6ppen for varlden

Tillbehorslista

Flera matrétter har ett klassiskt tillbehér, se lista nedan. De som inte har ett bestimt
tillbehdr blir mer tilltalande om de garneras med firska drter. Erbjud géma tillbehsr enligt
nedan eller annat tillbehér enligt dnskemal fran gisten.

Matritt Tillbehor som passar till

Kbtt/Fagel

Blodpudding Lingon

Carbonara Riven parmesan/ost

Fliskpannkaka Lingon

Flaskstek Gele eller dppelmos

Hamburgare med bréd och dressing Skivad tomat, isbergssallad, inlagd gurka, ketchup

Kalkon Gele

Kalvsylta (Serveras kall) Inlagda rédbetor eller rodbetssallad

Kalops Inlagda rédbetor

Korv med bréd Ketchup, senap, bostongurka, torkad lok.

Kalpudding/kaldolmar Lingonsylt

Kottfirssas Ketchup, riven parmesan/ost, firsk basilika

Kéttgryta Garnera med féirska orter t.ex. persilja

Kattkorv/fldskkorv Senap

Nit-stek Lingon, gelé. inlagd gurka

Pamnnbiffksttbullar/kattfirslimpa Lingonsylt eller gelé, inlagd gurka

Pytt 1 panna Inlagda rédbetor och stekt figg

Rimmat kitt (flisk och oxkott) Senap eller pepparrot

Sjdmansbiff Inlagd gurka/inlagda rédbetor

Artsoppa Senap
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Information pa Digitala navet

C m [ https://goteborgonline.sharepoint.com/sites/digitalanavet-vard-och-omsorg/SitePages/Informationssidor/Hela%20staden/projekt-implementering -av-anvisningar-for-maltider.aspx C

@ Dig itala navet H Gﬁteborgs Stad SharePoint L sok pa Digitala navet

8 Sidinformation AM mvancerad [3sare Start  Service, support och stod i arbetet ~  Min anstalining ~  Ledning och styming Organisation ~  Vird, omsorg och stod Kamverksamheter «  Akiuellt ~  Redaktérsinging

Start / Karnverksamheter / Vard, omsorg och stéd / IBIC - Individens behov i centrum / Projekt implementering av anvisningar fér maltider ® Digitala navet

¢ Sidinformation  AY Avancerad lasare Utkastet sparades 2024-04-08 [

Projekt implementering av anvisningar for maltider

Dokument och lankar

Projektplan w

PP . . ‘ i e Struktur Natverk ferdjupat uppdrag méftid
Har finns information om projektet "Implementering av anvisningar fér maltider inom U e e epet vpperg mat ‘

Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen.

Nyheter > )
Uppdragsbeskrivning kontaktchef maltid

Anvisningarna som antogs i november 2022 ska sakerstélla att forvaltningen foljer
Géteborgs stads policy for méltider. Projektet riktar sig mot vard- och omsorgsboende Nitverk férdjupat uppdrag maltid v
och mélet &r att

« anvisningarna &r kénda och f5ljs

uppdrag maltid

Uppdragsbeskrivning medarbetare fordjupat ‘

i i . - P Kunsl téd och utbildni y
e det finns en tydlig process som anger ansvar och roller fér att ¢ka likvardigheten A
vad géller innehall i méaltider, maltidssituation och maltidsmiljs
« det finns en plan fér fortsatt implementering av anvisningarna samt for hur de ska Recept och mellanmalsmenyer v Kontakter
féljas upp.
" . ;, Emma Forsherg Davachi
Checklista fér maltider v Bldrevérdomsorgsidrvaltningen
. o - S
Hitta pa sidan Maltidsrad v
Hela stad oG
€8 staden Maltidsméte v
Projektplan
Nyheter
Natverk fordjupat uppdrag méltid Maltidsobservation ~
Kunskapsstad och utbildningar
Recept och mellanmélsmenyer . .
menant Eaenkontroll L Ishvaien .
Checklista fér maltider ) Holiproy ¥yd

Maltidsrad
Maltidsmate
Maltidsobservation
. Senast uppdaterack 2024-04-08
Egenkontrollprogram Livsmedelshygien Om du har synpunkter pa innehallet pa sidan kan du kontakta i

ehéllsansvarig.
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Leva gott hela livet

Goda exempel fran verksamheterna

% Goteborgs
Hallbar stad — 6ppen for varlden Stad



s Goteborgs
Stad

Goda och naringsrika mellanmal




>

o i 4 Goteborgs

Maltider med det lilla extra Stad
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Bon apetit!
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Socialstyrelsens brukarenkat 2023

Resultat kring fragorna om maltidssituationen och hur maten smakar

Totalt
Goteborg |Centrum |Fridkullas Vob |Riket totalt

Maltidssituationen 65 68 66 67 76 68

Maten smakar 67 69 68 74 85 73




Hallbar stad — 6ppen for varlden

Det ar v‘ik)rb* med

Tack for att ni lyssnat! en baloanserad kost!

(e
Kontak 4

verksamhetsutvecklare.maltid@aldrevardomsorg.goteborg.se

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen, Géteborgs Stad | \
@herregudco




Utskrivning fran sjukhus
FOrstarkt Hemgang




Utskrivning fran sjukhus




Korttidsplats

Vad ar det som gor att det verkar helt fullt och omojligt att fa plats dar

just nu?
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&
i\/



Rapport — Trygg hemgang

Omhandertagande i eget boende kan innebara hogre
kvalitet och effektivitet jamfort med andra
boendeformer

Korta ledtider och méjliggéra smidigare Forstarkt hemgang

utskrivningsprocess

Mer omfattande vard- och omsorgsbehov den forsta
tiden efter utskrivning.




Forstarkt hemgang

Projektidé

Projektet bidrar till att 186 platser ska mota behovet av korttidsboende for
utskrivningsklara patienter i Goteborgs stad genom att...

a N ]
..Identifiera och utveckla arbetssatt for forstarkt hemgang fran
sjukhus som gor att fler personer an tidigare kan aterga till

ordinart boende i stallet for till korttidsboende utan 6kad andel

aterinlaggning under projektet. P

— Projektmal




Pilot

240304 — 240531
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Vad ingar i forstarkt hemgang?

 Syfte: Oka en individs trygghet infér, vid och den férsta tiden efter
hemgang fran sjukhus

« Utdkad tid
 Skriftlig information pa sjukhus
* Uppstartsbesok vid hemgang

* Kontinuitet - Individens mottagningsombud/fast omsorgskontakt ar i
mojligaste man den individen traffar under forstarkt hemgang.

* Samverkan mellan professioner.

* Tidsbegransat beslut: 2 veckor




Malgrupp

* Oro och/eller otrygghet infor att ga hem men dar behoven av vard och omsorg
kan tillgodoses med punktinsatser (insatser av hemtjanst och inte personal
tillganglig dygnet runt).

- Bostadens utformning ska sa langt som mgjligt inte utgora ett hinder.

« Beslutet galler for nya omsorgstagare alternativt for omsorgstagare med redan
befintligt hemtjanstbeslut dar det finns omfattade behov.
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